Erro faco mudancas nas paginas
mas elas nao mudam

Esse tipo de coisa ocorre comumente por conta de cache, nesse cendrio, basta ir no topo do site
admin apés realizar login e senha e realizar a limpeza de cache, alguns exemplos de plugins de
cache sao Optmize, WP Rocket e Litespeed.

Exemplo de limpeza com o Litespeed:
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No caso do Litespeed, geralmente, sempre que houver uma alteracao de pagina como alteracoes
de imagens/textos/layout, é necessario a realizacao do Purge All (limpeza de cache).
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