Migracao e Backup de E-maills -
Google Takeout e Thunderbird

Objetivo

Orientar o usudrio na exportacao de e-mails através do Google Takeout e posterior importacao
para o Mozilla Thunderbird, garantindo a preservacao das mensagens e pastas da conta.

Passo 1 — Baixar e instalar o
Mozilla Thunderbird

Acesse o link disponibilizado para download do Thunderbird.

Baixar — Thunderbird

(Antes de efetuar o download, verifique se as configuracdes estdao corretas para seu
computador)



https://www.thunderbird.net/pt-BR/thunderbird/all/

Locale

Portugués (do Brasil)

Release Channel

Thunderbird Release (Recommended)
Operating System

Windows

~ Need a specific installer?

Y1 Download

Realize o download do instalador e execute o arquivo baixado.

[W] Thunderbird Setup 151.0.1.exe

Abrir arguivo

“i takeout-20260602T193345Z-12-001
Ul AreadeTrabalhe # = 4oy e out-20060513T1056202-3-001

4 Downloads  # | Thunderbird Setup 151.0.1

Durante a instalacao:

Clique em Avancar.

Mantenha as opc¢des padrao.

Continue clicando em Avancar até finalizar.
Cliqgue em Concluir.


https://oraculo.gk2.cloud/uploads/images/gallery/2026-06/AUyimage.png
https://oraculo.gk2.cloud/uploads/images/gallery/2026-06/mZ5image.png

;:) Instalagdo do Mozilla Thunderbird -

Boas-vindas ao assistente de
instalacao do Mozilla Thunderbird

Este assistente conduzird a instalacdo do Moszilla
Thunderbird,

Recomenda-se que vocé saia de todos os outros aplicativos
antes de inidar a instalagdo. Assim sera possivel atualizar
arquivos relevantes do sistema sem gue seja necessario
reiniciar o computadar,

Cligue em *Avancar” para continuar.

Carclr

Passo 2
e-mall

Apés abrir o Thunderbird:

Preencha:

e Nome completo.
e Endereco de e-mail.

— Adicionar a conta de

Em seqguida, clique em Avancar.



https://oraculo.gk2.cloud/uploads/images/gallery/2026-06/FvIimage.png

Welcome to

Thunderbird

Adicionar seu endereco de email

MNome completa®

Endereco de email*

Passo 3 — Configurar o servidor

Apéds informar seu e-mail e senha, o Thunderbird exibird uma tela semelhante a abaixo.

Clique em "Editar Configuracao", localizado no canto inferior direito da janela.

r I
POP3 SMTP
Servidor de recebimento Servidor de envio
SERVIDOR SERVIDOR
oo L g
SEGURAMCA DA COMEXAD SEGURANCA Dd COMEXAD
SSLTLS SSLTLS
MOME DE USUARIC MOME DE USUARIO
p.. EDITAR COMFIGURACAD



https://oraculo.gk2.cloud/uploads/images/gallery/2026-06/ENqimage.png

Caso seja necessario alterar manualmente os dados do servidor, utilize as seguintes
configuracoes:

Recebimento (IMAP)

e Protocolo: IMAP
e Porta: 993
e Seguranca da conexao: SSL/TLS

Informe:

e Nome do servidor.
e Nome de usuario.

Realizar configuracao do e-mail utilizando o protocolo IMAP

Welcome to

Thunderbird

Configuragdes do servidor de recebimento

Protocolo Servidor®
IMAP v ® ‘
Porta® Seguranga da conexdo
993 © _  ssyms v
Método de autenticagdo Mome de usuario®
Senha normal ~ @
CONFIGURACAD AVANCADA



https://oraculo.gk2.cloud/uploads/images/gallery/2026-06/R1gimage.png

Apés preencher as informacodes, clique em Avancar.

O Thunderbird exibira as telas de configuracao detalhada dos servidores de recebimento e envio.
Caso seja necessario alterar manualmente os dados do servidor, utilize as seguintes
configuracoes:

Envio (SMTP)

e Protocolo: SMTP
e Porta: 587
e Seguranca da conexao: STARTTLS

Informe:

e Nome do servidor.
e Nome de usudrio.

Configuragoes do servidor de envio

) As seguintes configuragées foram encontradas ac examinar o servidor

indicado:

Protocaolo Servidor”

SMTP ) @)
Porta™ Seguranga da conexdo

T

567 ©@ _ | SRS v
Métode de autenticagio Mome de usuario™

Senha normal hd @

EDNFIGUR&E&- 0 AVANCALA

Confira os dados informados e cliqgue em Testar para validar as configuracoes.

Apods a validacao ser concluida com sucesso, clique em Avancar para continuar.


https://oraculo.gk2.cloud/uploads/images/gallery/2026-06/kFkimage.png

Passo 4 — Concluir a
configuracao da conta

Revise os dados apresentados.
Cligue em Avancar.

Welcome to

Thunderbird

Configuracao de contas

0] Informagdes de configuragio encontradas em dominio de terceiros

C Thunderbird encontrou informagdes de configuragdo da sua conta em gk2.com.br.
Quer continuar e enviar suas credenciais?

CERYIDOR NOME DE HOST DESCONHECIDO

SEGURAMCA Dy COMEXAD
S5L/TLE

MORE DE USUARIO

COMFGURAR MANUALMEMTE

Digite a senha da sua conta de e-mail e cligue em Avancar para concluir a configuracao.



https://oraculo.gk2.cloud/uploads/images/gallery/2026-06/Laiimage.png

O ?Rnderbird

Digite a senha da sua conta de email

O] Suas credenciais s6 s3o armazenadas localmente neste computador

~ enha”

Memorizar senha

Passo 5 — Exportar os e-mails
utilizando o Google Takeout

Acesse o link abaixo para abrir o guia completo de exportacao dos e-mails utilizando o

Google Takeout.

Guia - Backup Takeout

Passo 6 — Extrair o arquivo do
Google Takeout

Localize o arquivo ZIP baixado.
Clique com o botao direito do mouse.

Selecione:


https://oraculo.gk2.cloud/uploads/images/gallery/2026-06/OVXimage.png
https://oraculo.gk2.cloud/books/google-workspace/page/backup-takeout

e Extrair aqui
ou

e Extrair Tudo.

~ Hoje
| D Todos os e-mails, incluindo Spam e Lixeir.. 02/06/2026 16:44 Arquive MBOX 247.534 KB
oo takeout-20260602T193345Z-10-001 02/06/2026 16:37 Pacta compactada 162.237 KB

Aguarde a conclusao da extracao.

Passo 7 — Instalar a extensao
ImportExportTools NG

Acesse o link disponibilizado da extensao.

Baixar - ImportExportTools NG

Clique em:

Baixar agora


https://oraculo.gk2.cloud/uploads/images/gallery/2026-06/mpaimage.png
https://addons.thunderbird.net/pt-BR/thunderbird/addon/importexporttools-ng/?src=search

® Extensoes

EXTENSOES TEMAS COLECOES MAIS...

@ , !mportExportTools NG o
por Christopher Leidigh

Adds tools to import/export messages and folders

EML, MBOX, HTML PDF, Plaintext Support and CS
naming.

+ Baixar agora Permissdies

Funciona com Thunderbird 140.0 - 152.%
Ver outras versies

Instale a extensao no Thunderbird.

&) Adicionar ImportExportTools NG
L 3
Permissoes necessarias:
» Esta extensdo tera acesso total e irrestrito ao Thunderbird e

ao seu computador,
e [

Saiba mais
Reinicie o Thunderbird caso solicitado.

Passo 8 — Criar a pasta de
Backup

No Thunderbird:
Cligue com o botao direito em:
Pastas Locais

Selecione:


https://oraculo.gk2.cloud/uploads/images/gallery/2026-06/krgimage.png
https://oraculo.gk2.cloud/uploads/images/gallery/2026-06/8mTimage.png

Nova pasta

A LTIV

&) Spam Escolha o que confic
i Lixeira
Email
“ [3 Pastas locais
il Lixeira Abrir em nova aba
&) Saida Abrir em nova janela
Pesquisar mensagens... Bitic
Mowva pasta...

Compactar todas as pastas

. [
Marrar todas as nastas comn lidas P

Digite: Backup ou outro nome de sua preferéncia

Clique em: Criar pasta

Passo 9 — Importar os arquivos
do Google Takeout

Clique com o botao direito sobre a pasta criada: Backup
Selecione: ImportExportTools NG

- Importar arquivos mbox = Arquivos mbox individuais


https://oraculo.gk2.cloud/uploads/images/gallery/2026-06/dSqimage.png

E) saida

backup l

Abrir em nova aba

Abrir em nova janela

Pesquisar mensagens...

liberdade que elas tornam possiveis

Nowa subpasta...

Excluir

Renomear

Maover para >
Copiar para >

Compactar pasta

Marcar pasta comeo lida

Pasta favorita

Propriedades

2. ImportExportlools NG > Exportagdo de pasta (mbox) >

Exportar todas as mensagens na pasta

Pesquisar e exportar mensagens

Importar arguives mbox >

Importar mensagens EML &

Copiar Caminho da Pasta

Abra o Diretério de Pastas

o S B

Selecione a pasta extraida do Google Takeout.

desse presente para outras pessoas.

OTHIdNideEilpng = uini IJIE:DUIIL\'J ue
milhares de pessoas como vocé.
Esperamos que aproveite a

produtividade, a privacidade e a

e convidamos vocé a fazer parte

‘ i Participe

V., Faca uma

doacdo

| %) Obter ajuda

Arquives mbex individuais
Arquivos mbox individuais (com estrutura sbd)
Todos os arquivos mbox do diretério

Todos os arguivos mbox do diretério (com estrutura sbd) ‘

l=urn a da rAdian I

v Hoje
| D Todos os e-mails, incluindo Spam e Lixeir...  02/06/2026 16:44 Arquive MBOX 247.534 KB
= takeout-20260602T193345Z-10-001 02/06/2026 16:37 Pasta compactada 162.237 KB

Confirme a importacao.

Aguarde o término do processo.

Dependendo do volume de mensagens, esta etapa pode levar varios minutos.

oSy anag

A backup

Todos os e-ma... @

Passo 10 — Validar a importacao

Apés a conclusao:
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https://oraculo.gk2.cloud/uploads/images/gallery/2026-06/zAZimage.png
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Verifique:

e Mensagens recebidas.
e Mensagens enviadas.
e Estrutura de diretérios.

Confirme que os e-mails estdo acessiveis normalmente.
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